
Les épices - التوابل 
Français عربي 
Carvis كروية 

Coriandre  تابل 
curcuma كركم 

Poivre  فلفل أكحل 
Cannelle  قرفة 

Gingembre  سكنجبير 

Curry كوري هندي 

Laurier رند 
Romarin اكليل 
Basilic حبق 

Grains d’Anis حبة حلاوة 

Grains de fenouil حبة بسباس 

Estragon طرخون 

Thym زعتر 
Grain de sésame جلجلان 

Grain de sanouge سينوج 

Menthe نعناع 
Quatre épices راس حانوت 

Noix de muscade جوز الطيب 

safran زعفران 
Cumin كمون 

cédrat (orange amère) آرنج 
clou de girofle  قرنفل 

Ail ثومة 
Iris عنبر 

Lavande خزامة 
Boutons de roses شوش ورد 

Nigelle حبة سودة 
Réglisse عرق السوس 

Marjolaine جدرة 
 


